ICH + SCHOCK

Psychoedukation fiir traumatisierte
Jugendliche + junge Erwachsene

Nelius & Ahrens-Eipper
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ICH + SCHOCK wurde als Psychoedukation fiir Jugendliche
ab dem 12. Lebensjahr und junge Erwachsene entwickelt, die
traumatischen Erfahrungen ausgesetzt waren. Die Informati-
onen zu verschiedenen Arten von traumatischen Ereignissen
und deren mogliche Auswirkungen sollen den Jugendlichen
die Moglichkeit geben, das Erlebte und dessen Folgen ein-
zuordnen und zu erfahren, dass die Reaktionen, die sie bei
sich selbst feststellen, normale Reaktionen auf Extrembelas-
tungen sind. Neben der Wissensvermittlung ist die Entlastung
und Einordnung der Symptomatik ein entscheidendes Ziel
dieser Psychoedukation.

Inhalt: 1 Spielfeld, 2 Spielfiguren, 90 Karten,

6 Booklets, 1 Dokumentationsblock, 1 Anleitung

ISBN 978-3-946001-06-5 46,50 Euro

. Gefiihle erkennen
TVO“ - Cieful'\(e Probleme [bsen
Nelius Perspektiven wechseln

Ahrens-Eipper
Kit Karausche

Angstlich, wiitend, traurig, frohlich — wie geht es mir selbst
und wie meinem Gegeniiber? Und wie gehe ich damit um? Ziel des
Spieles ist die Forderung der emotionalen Kompetenzen. Dazu ge-
horen insbesondere die Fahigkeit, die eigenen Gefiihle und die an-
derer Personen zu erkennen und zu benennen; mogliche Ursachen
flr Emotionen zu verstehen und Empathie flir andere zu entwickeln;
Losungen zu finden, um mit eigenen Emotionen und den Emotionen
anderer sozial kompetent umzugehen; die eigenen effektiv zu regulie-
ren und dadurch prosoziales Verhalten zu entwickeln. Die Spielenden
erhalten die Mdglichkeit, Empfindungs- Denk- und Verhaltensmuster
spielerisch zu erproben und werden animiert, diese in ihrem Alltag
umzusetzen. 3 Spielideen: 1. Runde: Gefiihle ordnen und erklaren 2.
Runde: Geflihle & Probleme 3. Runde: Gefiihle & Trollgeschichten
Das Spiel ist zur Forderung der emotionalen Kompetenz im padago-
gischen, beraterischen und psychotherapeutischen Kontext geeignet
und sowohl mit einem einzelnen Kind als auch mit einer Gruppe von
Kindern spielbar. Es dient sowohl zum altersgemafen Aufbau emotio-
naler Kompetenzen als auch zum Abbau bereits bestehender Defizite
im Bereich der sozio-emotionalen Entwicklung. Die Kinder erhalten
im Spiel die Méglichkeit verschiedene Denk- und Verhaltensmuster
zu erproben und zu reflektieren.

Inhalt: Spielfeld, Strategiekarte, Lésungs-Check, Trollkarten, Muggel-
steine, Sackchen, Kurzanleitungen

64,50 Euro




Ahrens-Eipper / Nelius / Kit Karausche

Trauma First
Das Seefahrercamp 6-10

Das Behandlungsmanual ,Trauma First: Das Seefahrercamp
6-10“ wurde entwickelt fiir Kinder, die intra- oder extrafami-
lidren Formen von Gewalt ausgesetzt waren oder akziden-
telle Traumata erlebt haben. Kindesmisshandlung, sexueller
Missbrauch oder andere traumatische Erlebnisse kénnen bei
Kindern zu einer grofen Spannbreite von Storungsbildern
fiihren. Der Theorieteil stellt die Klassifikation und Diagnos-
tik von Traumafolgestérungen umfassend dar; neben einem
Uberblick liber aktuelle Atiologiemodelle wird ein entwick-
lungspsychologisches Erklarungsmodell vorgestelit.

Das Seefahrercamp 6-10

Ein Behandlungsprogramm fiir Kinder mit Traumafolgestdrungen

Die Behandlungsstrategien eignen sich fiir die Behandlung
der Posttraumatischen Belastungsstérung, aber auch der
weit gefacherten internalisierenden und externalisierenden
Verhaltensstérungen, die typischerweise als Traumafolgesto-
rungen auftreten. Der Praxisteil beinhaltet standardisierte
Gruppensitzungen, thematische Bausteine fiir die Einzel-
therapie sowie umfassendes Material fiir die Arbeit mit Be-
zugspersonen. Das Vorgehen bei der Exposition im Einzelset-
ting mittels IRRT wird ausfiihrlich anhand von Fallbeispielen
dargestelit.

»Ein hervorragendes, lesenswertes und anregendes Lehrbuch
fiir therapeutisch Tétige, die ihre Behandlungswirksamkeit
mit Kindern und Jugendlichen wesentlich ergéinzen méchten.”
Prof. Dr. Mervyn Schmucker

ISBN978-300045052

424 Seiten 49,90 Euro

Kit Karausche

Gefiihlskarten Trolle

Die Gefiihlskarten wurden fiir den Einsatz im therapeutischen Setting
entwickelt. Das Erkennen von Emotionen, der Emotionsausdruck
und die Emotionsregulation werden mit Hilfe der Karten spielerisch
trainiert. Die Karten kénnen mit anderen Materialien kombiniert
werden, z.B. zur Erweiterung des therapeutischen Spiels ,Wie pein-
lich ist das denn?!“. Die Gefiihlskarten werden fiir die Durchfiihrung
des traumaspezifischen Behandlungsmanuals ,,Das Seefahrercamp
6-10 - ein Behandlungsmanual fiir Kinder mit Traumafolgest6run-
gen bendtigt. Metalldose. Inklusive 2 Sets, 32 Karten. Mit den Troll-
karten zu den Gefiihlen: gliicklich, fréhlich, traurig, wiitend, zufrie-
den, verliebt, eklig, beschamt, aufgeregt, iiberrascht, stolz, schuldig,
hilflos, enttduscht, einsam, dngstlich.

32 Karten = 2Sets in Metalldose 14,50 Euro




Der grofie Schreck

Psychoedukation fiir Kinder nach traumatischen Ereignisse

Ahrens-Eipper / Nelius / Kit Karausche

Die Drachengeschichte
,Der groBe Schreck”
wurde als Psychoedu-
kation fiir Kinder im
Vor- und Grundschulal-
ter entwickelt, die trau-
matischen Erfahrungen
ausgesetzt waren.

Die Informationen zu
verschiedenen Arten
von traumatischen Er-
eignissen und deren
mogliche Auswirkun-
gen sollen den Kindern
die Moglichkeit geben, das Erlebte und dessen Folgen ein-
zuordnen und zu erfahren, dass die Reaktionen, die sie bei
sich selbst feststellen, normale Reaktionen auf Extrembe-
lastungen sind.

Als Medium zur Informationsiibermittlung wird die Ge-
schichte von Amie, dem Drachen und seinen Freunden,
den Trollen eingesetzt. Die phantasievolle Rahmenge-
schichte dient dazu, die Informationen auf eine Weise zu
vermitteln, die dem entwicklungspsychologischen Stand
der Kinder entspricht. Gleichzeitig erlaubt die Geschichte
den Kindern, das Thema im ersten Schritt aus einer schiit-
zenden Distanz zu betrachten, Informationen zur eigenen
Entlastung zu erhalten und erst in einem zweiten Schritt
den Bezug zur eigenen Situation und zur eigenen Person
herzustellen.

Einsatzméglichkeiten: 1. Identifikation von Risikokindern
nach GroBschadenslagen 2. Krisenintervention 3. Trau-
maspezifische Psychotherapie 4. Traumapadagogik & -be-
ratung. Passend zu der Psychoedukation wurde die Hor-
spiel-CD ,,Drachengeschichte: Der groRe Schreck” und das
Kinder-Trauma-Karten-Inventar entwickelt.

Dev: grof3el Schreck

Psychoedukation fiir Kinder nach
traumatischen Ereignissen

64 Seiten ISBN 978-3946001003 21,50 Euro

Der grofie Schreck

Kinder-Trauma-Karten-Inventar

Nelius / Ahrens-Eipper / Kit Karausche

— Das Inventar enthalt
Der grofe Schreck e die Materialien fiir
T g P2 eine kindgemaRe Psy-
= ; & choedukation fiir Kin-
der zwischen vier und
zwolf Jahren, die trau-
matischen Ereignis-
sen ausgesetzt waren. Es beinhaltet acht stabile GroBkarten
(180mm x 105mm), die die Arten traumatischer Ereignisse
darstellen und mit Hilfe kindgerechter Zeichnungen kate-
gorisieren. Traumaarten: Unwetter-Schreck, Unfall-Schreck,
Dabeisein-Schreck, Priigel-Schreck, Antatsch-Schreck, Krank-
heits-Schreck, Terrorschreck, Vertreibungsschreck.

|| Kinder - Trauma - Karten - Inventar Beos ||

SCHRECK. DER DABEISEIN i SCHRECK
@ -

Traumafolgen: Weiterhin sind 20 Karten (120mm x 80mm)
enthalten, die die méglichen Schreckfolgen zeigen.

Sechs Mutmach-Karten mit Drache oder Troll (,Ich helfe
Dir!“, ,,Du schaffst das!“) vervollstindigen das Inventar. Ein-
satzmoglichkeiten: Im beraterischen und therapeutischen
Kontext konnen die Karten genutzt werden, um die Zuord-
nung der erlebten Ereignisse durch die Materialien zu visuali-
sieren und fassbarer zu machen.

34 Karten in Metalldose 24,50 Euro




CD - Drachengeschichte
Der grofie Schreck

Ahrens-Eipper / Nelius / Kit Karausche

Drachengeschichte

Disc1

Dev: grofe Schreck:

Drachengeschichte

Drachengeschichte

Disc2

Dev. grofe  Schreck:

Der: grofie: Schreck

Sabine Ahrens Eipper
KatrinNelius

kjp verlag

Stefani Theis spricht ,Die Drachengeschichte - Der gro-
Be Schreck”. Die Geschichte wurde fiir Kinder im Vor- und
Grundschulalter entwickelt, die traumatischen oder belas-
tenden Erfahrungen ausgesetzt waren. Amie, der uralte wei-
se Drache fiihrt durch die Geschichte und erlebt gemeinsam
mit seinen Freunden, den Trollen, viele Abenteuer.

Diesmal stehen die Trolle vor einer groRen Herausforderung:
Xi, Wa und Ro sind bei einer FloRfahrt dem ,,groBen Schreck”
begegnet. Gemeinsam finden die Trolle heraus, was so ein
groBer Schreck eigentlich ist, welche Schreckarten es gibt und
mit welchen Schreckfolgen man es zu tun bekommen kann.
Sie gehen auf Entdeckungsreise, wie das Gedachtnis funkti-
oniert, was man tun kann, um mit so einem Schreck besser
klar zu kommen und was es eigentlich mit den Gefiihlen auf
sich hat. SchlieBlich reisen sie noch zur Insel der Ziele, um
etwas dariiber herauszufinden, wie man Verdanderungen auf
den Weg bringen kann.

Die 2 CDs enthalten drei Geschichten: 1. Der grof3e Schreck:
Arten traumatischer Ereignisse, Traumafolgen, erste Bewal-
tigungsstrategien 2. Die Reise zur Insel der Gefiihle: Gefiihle
erkennen und einordnen 3. Die Reise zur Insel der Ziele: Ein
erster Schritt zur Verdnderung

Zwischen den Episoden erklingt das Seefahrerlied (Lena Ma-
rie Ahrens) aus dem Manual , Trauma First - Das Seefahrer-
camp 6-10“, Ahrens-Eipper u. Nelius.

2CD ISBN 978-3946001027 14,50 Euro

Poster ,Trolle im Stress”

Nelius / Ahrens-Eipper / Kit Karausche

Trolle im Stress Das Troll-Poster stellt auf kindgerechte Weise
die Ebenen Korper, Gedanken und Gefiihle im Stress dar. Mit
Hilfe des Posters kann jede Situation aus dem Alltag der Kin-
der mikroanalytisch im Sinne des SORCK Schemas betrachtet
und Handlungsstrategien entwickelt werden.

Ebene Korper

Die Kinder entdecken, welche
| Auswirkung enorme Anspannung

auf den Korper hat. Sie sehen auf
/\GeFuhle/\ dem Poster, was bei den Trollen

) ~~ im Korper passiert und libertra-
7 gen es schlieBlich auf den eige-
nen Alltag.

snvolleNin¥Stiiess

Trolle im Stress

Gedanken

Ebene Gedanken

Die Darstellung auf dem Pos-
ter erklart den Kindern, was
den Trollen im Stress wohl
durch den Kopf geht. Die Kin-
der werden spielerisch zu den
dysfunktionalen Kognitionen
hingefiihrt.

Ebene Gefiihle

Die Gefiihle der Trolle bei Stress helfen den Kindern, ihre ei-
genen emotionalen Reaktionen in stressbelasteten Situatio-
nen einzuordnen.

Gelb oder Blau 8,50 Euro




Verstarkerpldane

Materialien zur Selbst- und Fremdverstarkung
Ahrens-Eipper / Nelius / Kit Karausche

Punktepldane in neuer, zau-
berhafter Form: Ob die
Kinder Punkte in Form von
FuBRbdllen, Froschen, eines
Fischschwarms, Apfeln oder
mit Hilfe einer Meerjungfrau
sammeln: So machen Veran-
derungen Spaf3! Kinderleicht
fiihren die Punktepldane zum
Aufbau von Kompetenzen,z-
um Einhalten von Regeln und
zum Abbau von stérendem
Verhalten. In diesem Fach-
buch wird die Anwendung
von Verstarkerpldnen in der Familie, in Psychotherapie
und padagogischen Arbeitsfeldern anhand vieler Beispiel
dargestelit.

29 Vorlagen fiir Wochen- und Punktepldane und Vertriage
bilden die Basis fiir den Abbau von Angsten und anderen
Verhaltensauffalligkeiten und den Aufbau von Kompeten-
zen und Selbstwert. Dank zauberhafter Illustrationen und
vieler Anwendungsbeispiele erscheint diese klassische
und evidenzbasierte Vorgehensweise in neuem Licht, be-
geistert Kinder jeglichen Alters und motiviert sie fiir das
Erreichen der selbst gesteckten Ziele.

Mein Punkteplan

Mein Punknplan

Das will ich schaffen:

76 Seiten ISBN 978-3946001034 21,50 Euro

IRRT mit Kindern
und Jugendlichen

Nelius & Ahrens-Eipper

e eoper | Wie kann ein Vierjahriger dafiir ge-
wonnen werden, sich nochmals in-
tensiv mit den Erinnerungen an ein
traumatisches Ereignis auseinander
zu setzen?
Was brauchen Jugendliche, um er-
lebte Gewalt verarbeiten zu kénnen?
Diese therapeutischen Herausforde-
rungen verlangen eine altersange-
messene Psychoedukation sowie ein
entwicklungsentsprechendes Thera-
pierational.
In diesem Fallbuch wird die Anwen-
dung der »Imagery Rescripting & Re-
processing Therapy« (IRRT) im Kindes- und Jugendalter darge-
stellt und anhand von 13 Fallbeispielen ausfiihrlich illustriert.
Das Buch beginnt mit einer Einfiihrung der Methode. Im zwei-
ten Teil werden der theoretische Hintergrund der Methode und
das Vorgehen bei Kindern ab zwei Jahren vorgestellt. Im dritten
Teil folgen die Falldarstellungen. Dabei wird die Behandlung von
Traumafolgestorungen mittels IRRT nach folgenden traumati-
schen Ereignissen dargelegt: kdrperliche Misshandlung, sexuelle
Ubergriffe, hiusliche Gewalt, Unfallereignisse, medizinische Ein-
griffe, Naturereignisse und Tod eines Angehérigen.
Neben der Darstellung des biografischen Hintergrundes, der
traumatischen Ereignisse und der Traumafolgestorungen wird
fiir jeden Patienten eine ausfiihrliches Transkript der IRRT auf-
gefiihrt.
Das Buch richtet sich an alle Interessierten in den Bereichen
Traumatherapie und Traumapadagogik.

229 Seiten ISBN 978-3946001058 19,50 Euro




WIE PEINLICH IST DAS DENN?!

Ein therapeutisches Spiel zur Evarbeitung von Handlungsstrategien in sozialen Aufmerksamkeitssituationen

Nelius / Ahrens-Eipper / Kit Karausche

Ziel des Spiels ist die Reflektion der eigenen handlungsleitenden Emotionen in Situationen,
die mit ungewollter sozialer Aufmerksamkeit einhergehen. Alternative emotionale
Reaktionen sollenin der Vorstellung erprobt werden und deren Konsequenzen durchdacht
Emrb'j;:ui:“:jﬁﬁfi‘j;:gf;f;:;m % werden. Kinder und Jugendliche, die in einzelnen Situationen oder generell mit
sozialen Aufmerksamksitssituationen Bewertungsangstenzukampfenhaben, erhaltenhierdieMoglichkeit, spielerischalternative
Empfindungs-, Denk- und Verhaltensmuster zu erproben und werden animiert, diese in
ihrem Alltag umzusetzen. Als Grundlage dienen 16 Troll-Gefiihlskarten und 88 Situations-
karten, die klassische Peinlichkeitssituationen fiir Jungen, Madchen und fiir beide Ge-
schlechter gleichermaRen abbilden.

Die Kinder/Jugendlichen ziehen eine Situationskarte vom Stapel und lesen diese laut vor, zum Beispiel: ,Es ist Win-
ter. lhr macht unerlaubt in der Hofpause eine Schneeballschlacht. Du triffst einen sehr strengen Lehrer mit einem
Schneeball am Kopf. Er hat genau gesehen, dass du es warst.” Mit welchem Gefiihl wiirden sie in der Situation re-
agieren? Das entsprechende Gefiihl wird aus den Gefiihlskarten ausgewdhlt. Welche weiteren Gefiihle spielen eine
Rolle? Wie peinlich wire die Situation auf der Peinlichkeitsskala? Wie wiirden sich die Kinder/Jugendlichen verhalten? Die Kinder/Ju-
gendlichen entwickeln mehrere Handlungsplane fiir die vorgegebene Situation und entscheiden, welcher der sozial kompetenteste ist.

.. . . . Y
Peinlich sind alle Situationen - ) ) Du gehst deinen Eltern zuliche wit ihnen

und deinem kleinen Bruder in den Zirkus.

es darf gelacht werden — diese ; . ey Wahrend der Vorstellung wird ein Mensch

Situati t icht di o < aus dem Publikum fiir die Biikne gebraucht.
ituationen treffen nic nur aie " T-Shi 0
el bl g Die Wahl fallt auf dich. Ein Spot strahit dich

H H e i .8 Dy st es sehv, aber es einfach zu uncool < > 5 i P 2
Klnder und jugendllchen bIS Ins . 2, ﬁ:i;:?f,\ltgn Du bringst den Miilleimer vaus. - 7 ) an und der Zirkusdirektor eilt auf dich zu.

Mark ... B5SS Dy kommt dir cin Midchen aus deiner Klasse 55 Wie fiihlst du dich?
entgegen. 2

Wie fiihlist du dich? Was machst du?
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34,50 Euro




Verlag Halle / Saale

Artikel (alle Preise inkl. Mwst und zzgl. Versandkosten) Einzelpreis

Troll - Geflihle
Geflihle erkennen, Probleme |6sen, Perspektiven wechseln (Therapeutisches Spiel) 64,50 €

ICH + Schock - Psychoedukation fiir traumatisierte Jugendliche & junge
Erwachsene (Arbeitsmaterial) 46,50 €

Der grolRe Schreck (Buch Hardcover) 21,50 €

Der grol3e Schreck - Horspiel - CD  (incl. 2CDs) 14,50 €

Kinder - Trauma- Karten - Inventar (35 Karten) 24,50 €

Verstarkerplane (Buch Hardcover) 21,50 €

Trauma First: Das Seefahrercamp 6-10 - Behandlungsmanual 49,90 €

IRRT mit Kindern und Jugendlichen - Ein Fallbuch - broschiert 19,50 €

Gefuhlskarten Trolle (incl. 2 Sets, 32 Karten) 14,50 €

,WIE PEINLICH IST DAS DENN?!“
(Therapeutisches Spiel, incl. 1 Gefuihlskartenset) 34,50 €

Poster: Trolle im Stress (DIN-A2) gelb oder blau 8,50 €

Troll - Termin - Blockchen (12 Blécke / 3 Motive / a25 Blatt) 3,50 €

Versandkosten 3,50 €

Gesamtsumme

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB an (Ruckseite)
Rechnungsadresse:

Vorname, Name:

Einrichtung / Firma:

Stralle:

Datum: Unterschrift:




Liefer- und Versandkosten

Die Lieferung erfolgt ab Lager an die vom Besteller angegebene Lieferadresse.
Der Besteller tragt die Kosten fir Verpackung und Versand.
Der Verlag ist berechtigt, Teillieferungen vorzunehmen. Die entstehenden Versandkosten gehen

zu Lasten des Bestellers.

Bis zur vollstandigen Bezahlung bleibt die Ware Eigentum des KIP-Verlages.
Angaben Uber die Lieferfrist sind unverbindlich, soweit nicht ausnahmsweise der Liefertermin ver-
bindlich zugesagt wurde. Die Liefertermine von Neuveroffentlichungen und Nachauflagen kdnnen

nicht verbindlich zugesagt werden.

Der Verlag behalt sich Lieferung gegen Vorkasse vor.
Die Versandkosten betragen in Deutschland 3,50 Euro (incl. MwsSt.)

Riickgaberecht: Sie konnen die erhaltene Ware ohne
Angabe von Griinden innerhalb von 14 Tagen durch
Ricksendung der Ware zurtickgeben. Die Frist beginnt
nach Erhalt dieser Belehrung in Textform (z. B. als
Brief, Fax, E-Mail), jedoch nicht vor Eingang der Ware
beim Empfanger (bei der wiederkehrenden Lieferung
gleichartiger Waren nicht vor Eingang der ersten Teillie-
ferung) und auch nicht vor Erfiillung unserer Informati-
onspflichten gemald Artikel 246 § 2 in Verbindung mit
§ 1 Absatz 1 und 2 EGBGB und auch nicht vor Erfiillung
unserer Pflichten gemald § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in
Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Nur bei nicht
paketversandfahiger Ware (z. B. bei sperrigen Giitern)
konnen Sie die Riickgabe auch durch Riicknahmever-
langen in Textform erklaren. Zur Wahrung der Frist
genlgt die rechtzeitige Absendung der Ware oder des
Ricknahmeverlangens. In jedem Fall erfolgt die Rick-
sendung auf unsere Kosten und Gefahr. Die Riicksen-
dung oder das Riicknahmeverlangen hat zu erfolgen
an: KJP Verlag, Georg-Cantor Str. 30, 06108 Halle.

Kinder-und Jugendlichen Psychotherapie Verlag GbR
Inhhaberinnen: Katrin Nelius & Sabine Ahrens-Eipper

Georg-Cantor-Str. 30
06108 Halle

Riickgabefolgen: Im Falle einer wirksamen Riickgabe
sind die beiderseits empfangenen Leistungen. zurlick-
zugewdhren und ggf. gezogene Nutzungen herauszu-
geben. Bei einer Verschlechterung der Sache und fiir
Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile), die nicht oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
herausgegeben werden kdénnen, missen Sie uns in-
soweit Wertersatz leisten. Flr die Verschlechterung
der Sache und fiir gezogene Nutzungen missen Sie
Wertersatz nur leisten, soweit die Nutzungen oder die
Verschlechterung auf einen Umgang mit der Sache
zurlickzufiihren ist, der Uber die Prifung der Eigen-
schaften und der Funktionsweise hinausgeht. Unter
,Prifung der Eigenschaften und der Funktionsweise”
versteht man das Testen und Ausprobieren der jeweili-
gen Ware, wie es etwa im Ladengeschaft moglich und
Ublich ist. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen mussen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die
Frist beginnt fur Sie mit der Absendung der Ware oder
des Riicknahmeverlangens, fiir uns mit dem Empfang.

Tel.:  0345-13502766
Fax:  0345-5237021
www.kjp-verlag.de

e-mail: kjp.verlag@gmx.de




