
Blockseminar IV: 20./21. März 2015: Behandlung nonkomplexer PTBS bei Kindern und Jugendlichen: 
KVT Monotrauma, Einzel & Gruppentherapie "Das Seefahrercamp 6-10", IRRT bei Monotrauma 

Die kognitiv-behaviorale Therapie ist ein evidenzbasiertes Verfahren zur Behandlung 
posttraumatischer Belastungsstörungen im Kindes- und Jugendalter nach Monotrauma. Im Rahmen 
des Workshops werden die verschiedenen Komponenten der KVT (Psychoedukation, 
Emotionsregulation, Veränderung dysfunktionaler Kognitionen, Bearbeitung von Schuld & 
Schamgefühlen, in sensu Exposition, in vivo Exposition, Einübung von Copingstrategien, Arbeit mit 
den Eltern, usw.) in theoretischer und praktischer Hinsicht vermittelt. Aktuelle Wirksamkeitsstudie 
(kontrollierte Gruppenstudien, Metaanalysen) werden vorgestellt. Die wesentlichen Komponenten 
der KVT nach Monotrauma werden praktisch geübt: Aufbau einer therapeutischen Beziehung mit 
dem Kind und den Eltern, Schaffung eines sicheren Behandlungsrahmens, Psychoedukation und 
Verbesserung der innerfamiliären Kommunikation über das Trauma und seine Folgen, Strategien zur 
Emotionsregulation und zum Stressmanagement, Interventionen zur kognitiven und affektiven 
Verarbeitung traumatischer Erfahrungen, in sensu & in vivo Exposition. Die dazu entwickelten 
Module aus dem Behandlungsmanual „Das Seefahrercamp 6-10: ein Behandlungsmanual für Kinder 
mit Traumafolgestörungen“ werden vorgestellt und in Ausschnitten praktisch durchgeführt. Die 
Anwendung auf den Jugendbereich im Einzel- und Gruppensetting wird vermittelt. 

Als zweites Konfrontationsverfahren wird IRRT dargestellt, der theoretische Hintergrund vermittelt 
und das strategische Vorgehen dargestellt sowie in praktischen Übungen durchgeführt. 

Ziel des Workshops ist die Vertiefung theoretischer Kenntnisse und praktischer Kompetenzen zur 
traumaspezifischen Behandlung von Traumafolgestörungen nach Monotrauma bei Kindern und 
Jugendlichen. Die klassische Exposition und IRRT bildet einen besonderen Schwerpunkt. 

Als Methoden werden Rollenspiele, Kleingruppenarbeit, Videobeispiele, Diskussionen im Plenum 
und Informationsvermittlung eingesetzt. 
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